-+ GESUND

Die unsichtbare Briicke zwischen Mensch und Tier
Geschrieben am Monday, 07.February. @ 12:03:44 CET von redaktion

Ganzheitliches Heilen bedeutet, das Wesen (Mensch oder Tier) als Ganzes
wahrzunehmen. Krankheit darf nicht als etwas vom Korper Abgespaltenes
angesehen werden, sondern es ist Teil des Ganzen, aber es macht niemals das
ganze Wesen aus. Wenn man sich dessen bewusst ist, kreisen die Gedanken nicht
mehr nur um das Storende und Kranke, sondern man lenkt die
~Gedankennahrung" auch in jene Anteile, die uns Freude machen. Was Nahrung
erhalt, das wird wachsen.

Meine intuitiven, telepathischen und medialen Fahigkeiten setze ich ein, um
Menschen und Tieren bei Krankheit oder in schwierigen Situationen zu helfen;
bei Tieren auch bei ungewdhnlichem Verhalten. In meiner Praxis in
Baretswil/Zurich bewirke ich u.a. durch Handauflegen und Berliihrung eine
Linderung oder gar Heilung von verschiedensten Beschwerden, seien sie
physischer oder psychischer Natur.

Ein ebenso wichtiger Teil meiner Arbeit ist die Befreiungstherapie/Clearing,
oder die Fernheilbehandlung, also das Heilen auf Distanz mittels Foto. Zudem
praktiziere ich die telepathische, mediale Tierkommunikation.

Dieses Gedicht ist entstanden, um den Menschen Mut zu machen. Mut, um
schmerzhafte Erfahrungen anzunehmen, sich auch mit ihnen zu verséhnen
und schliesslich zurlick zu lassen. Genau diese Erfahrungen sind es, die uns
tragen (kénnen) und uns innerlich stark machen. Flihlen wir uns innerlich
stark und in unserer Mitte, so zeigt es sich auch in unserem Umfeld. Leere
Worte zu empfangen - Worte ohne das dazugehérige Geflihl, das ist es, was
Menschen und oft auch Haustiere durcheinander bringt, und in manchen
Fallen, wenn Problemsituationen langer andauern, sogar krank macht.

Leider ist es ein weit verbreitetes Zivilisationsleiden, dass wir den Worten
anderer viel eher vertrauen, auch wenn diese fur uns leer klingen, als dem,
was uns unsere Geflhle mitteilen wollen. Oft entstehen daraus eine innere
Zerrissenheit und seelische Néte. Der Mensch ist auch viel eher bereit einem
anderen zu helfen, als flr sich selber etwas zu tun, das ihm gut tut oder
Freude bereitet. In meiner Praxis begegnen mir immer wieder Menschen, die
es verlernt haben und nicht mehr zu wissen scheinen, was ihnen Freude
machen oder gut tun wirde. Hingegen wissen sie ganz genau, welches die
Bedirfnisse anderer sind. Diese Menschen opfern sich auf und erleben
dadurch immer wieder Enttduschungen, weil sie sich dabei selber vergessen.
Manchmal entstehen sogar Geflihle, wie wenn man sich selber verloren hatte.
Die Fuhler sind nach aussen ausgerichtet statt nach innen; jedoch kénnen
solche Menschen das Gegeniber sehr deutlich splren.

Unangenehme Erfahrungen und daraus entstandene Verletzungen, die uns
durch Situationen oder Dritte zugefiigt wurden, kénnen uns im Weg stehen.
Weil dadurch Angste und Unsicherheiten entstanden sind, spiiren wir unsere
wahren Gefiihle nicht mehr. Da diese Angste und Unsicherheiten nicht zu
unserem natirlichen Zustand gehdren, bezeichne ich sie als Fremdenergien.
Durch diese Angste sind wir gezwungen, verschiedene Schutzmechanismen zu
entwickeln, um uns selber so gut wie méglich in Sicherheit zu fihlen, und um
nicht nochmals auf dieselbe Art und Weise verletzt zu werden. Wir fihlen uns
jedoch nur vordergriindig in Sicherheit, denn im Hintergrund, im
Unterbewusstsein schiummern weiterhin die schmerzhaften Erfahrungen. Ein
unscheinbares Signal - von uns meist unerkannt - kann diese Angste von
neuem aktivieren. Sie kdnnen unser Dasein sehr stark beeinflussen und somit
Macht Gber uns austiben.



In der Befreiungstherapie/Clearing kdnnen solche Verletzungen auf sanfte Art
- Schicht fur Schicht - zur Auflésung gebracht werden. Beim Tier ist die
Situation sehr ahnlich wie beim Menschen. Erfahrt es kdrperliche oder
psychische Verletzungen, reagiert es mit Unsicherheit und Angsten. Kommen
noch die Angste der Bezugsperson dazu, weil sich auch diese vor erneuten
negativen Erlebnissen/Vorkommnissen fiirchtet, wird beim Tier das Ganze
nochmals verstarkt. Tiere spiren, riechen und sehen zum Beispiel die Liebe
eines Menschen; jedoch auch dessen Angst,
Wut oder Trauer.
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spannende Art und Weise. Sie erfahren neue
Dimensionen der verschiedenen intuitiven, nonverbalen Gesprachsebenen. Sie
erhalten auch neuen Zugang zu ihren eigenen Gefiihlen und kénnen diese in
Zukunft bewusster wahrnehmen und fiir sich nutzen. Sie lernen dabei zu
unterscheiden, welche Empfindungen zu ihnen oder welche zum Gegenlber
gehoéren. Die eigene Identitat findet ihren Platz, sie kdnnen sich besser
abgrenzen und somit auch anderen wirkliche Unterstlitzung bieten.

Zu meiner Person

Maria Eichenberger, Heilerin und Medium flir Mensch und Tier Im April
1963 wurde ich geboren. Aufgewachsen bin ich in einer Grossfamilie im

i Kanton Thurgau. Durch die Liebe zur Natur entdeckte ich schon als kleines

b Kind meine Faéhigkeiten mit Pflanzen, Tieren und Menschen ohne Worte in
Verbindung zu treten. Im Alter von ca. 30 Jahren begann ich eine Ausbildung
zur spirituellen Heilerin und verschiedene Weiterbildungen u.a. in Sensitivitat,
Medialitéat, Schamanismus, Coaching und in der Befreiungstherapie/Clearing. So fand ich
meine Lebensaufgabe und Berufung und arbeite nun schon seit einigen Jahren mit viel
Freude und Erfolg mit Menschen und Tieren.
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